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Индивидуальный учебный план 
обучающегося 9 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
МБОУ Нечкинской СОШ на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные 
предметы 9 класс

В
классе

Дома 
самосто 
ятельно

Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая Русский язык 3 1 4

практика Чтение 3 1 4

2. Математика Математика 3 3
Информатика 1 1

3. Естествознание Биология 2 2

4. Человек и 
общество

География 2 2
История Отечества 2 2
Основы социальной жизни 1 1 2

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура

2 2

7. Технология Профильный труд 7 7
Итого 19 10 29
Коррекционно-развивающая область 3 3
Занятия с педагогом-психологом 1 1
Занятия с учителем-дефектологом 1 1
Занятия с учителем-логопедом 1 1
Итого 21 32


